Adventsspiralen

PA alle vore skoler samt Helsepadagogiske hjem danner adventsspiralen led i
kaeden af arstidsfester og hgjtideligheder. Navnet peger hen pa adventstiden, og
vi abner hvert ar med vores lysfest porten til denne tid.

Vi holder adventsspiral for eleverne pa skolen den forste mandag i advent. Det
er altid mandagen efter basaren.

Traditionen er blevet udvidet til ogsa at byde forzldre, forhenvaerende forzeldre
og elever samt andre gaester pa denne oplevelse samme dags aften. Til
forberedelse heraf udsendes der hvert ar en tilmeldingsblanket til forzldre og
skolens venner.

sfesfestesieste sk s s sfe sfe sfesfestesieshe s sfe sfe s sfesfesieskeskesese s

Forberedelser, baggrund og selve hgjtiden:

Gran og / eller mos hentes ind fra skoven og laegges i salen i form af en spiral. I midten — enten pa en
forhgjning eller en stor lysestage szttes et stort lys, og rundt i spiralen s@ttes sma lys der star enten i
en klump ler, eller i et xble. Et lys for hver deltager. I begyndelsen er kun det store lys i midten
tendt.Elever og leerere gar ind i det naesten mgrke rum, mens der spilles musik, indtil alle sidder rundt
om spiralen. Musikken spiller hele forlgbet igennem.

I bernehaven og bgrnehaveklassen lagges en enkelt spiral. Her gar der ét barn ad gangen ind, tager et
lys som bares ind til det store lys og teendes. Pa vej ud settes lyset i spiralen igen, og barnet satter sig.
For skolens bgrn og de voksne leegger vi en dobbelt spiral. Her stéar lysene i den ene — og sattes i den
anden spiral, nar de er teendt. Den forste satter sit lys inderst, teettest ved det store lys, séledes at
spiralen oplyses indefra, indtil den star som en lysende form. Nar den fgrste har teendt sit lys og begiver
sig pa vej ud, begynder den naste at ga ind. Nar alle lys er teendt synger vi en adventssang og gar
derefter ud.

Det giver en meget fin stemning af andagt og ro pa vores felles — og den individuelle vej ind til lyset i
mgrket.

Hele adventstiden er en forberedelse til Julen, erindringsfesten for Kristi fadsel. Det ophgjede heri kan
vi voksne mennesker bevidst forholde os til og forberede os pa.

Adventsspiralen og labyrinten er blevet til ud fra et gnske om at skabe et rum i bgrnenes og de unges
bevidsthed, som kan give plads til den helt s@rlige stemning af inderlighed og andagt, som hgrer til
julen.Vore forfedre vidste intuitivt, ad hvilke veje man forbinder sig med det ophgjede. Nar vi ser
spiraler rundt omkring pa gravkamre, og labyrinter pa gamle kultsteder, er det tegn pa at de ad denne
vej fandt tilgang til noget ophgjet.

Ved at iagttage en vandhvirvel, som ogsa er en form for spiral, kan vi se, hvad der egentlig sker. En del
af vandet skiller sig ud og danner ved en indadgédende bevagelse sit eget rum med sin egen rytme, som
spiralen danner indgang til.

Goethe opdagede, at plantens vakst former sig i en spiralbevaegelse, og indenfor dén udfolder planten
sit vasen.

Enhver opmarksom ”skovgenger” har set tre&stammer, hvor spiralveksten er sarligt markant.
Spiralen er en urform — eller maske snarere en urbevagelse som vi finder overalt i naturen, ja sagar i
den menneskelige organisme.



Atgaindi
spiralen krever
koncentration.
Béde vejen,
malet, gangen og
lyset ma veere i
bevidstheden. Det
er en staerk
oplevelse for den
der gar ind, men
ogsa for dem der
sidder rundtom.
Stemningen er
meget intens. Alle
Igftes for en stund
ud af
dagligdagens
tummel og far
mulighed for en
indre oplevelse.
Ved at tende
deres lille lys ved
det store, far de
pé beskeden méde
del i noget stgrre,
noget ophgjet.

Nogle steder leegger man for de stgrre elever pa skolerne og for unge og voksne udviklingshemmede
pé hjemmene en labyrint. Her gar to personer samtidig med hver sit lys, som de allerede tender ved
indgangen. Det er pa en made det tendte lys fra spiralen der her bares videre som et nyt trin i
udviklingen. Med alderen bliver man mere bevidst om det andet menneske ved sin side — eller burde
maske blive det. Deltagerne sidder i to halvkredse udenom labyrinten og én fra hver side gar nu hen og
teender sit lys, hvorefter de gar ind ad hver sin vej. De mgdes halvvejs og krydser hinandens spor. Dette
er hgjdepunktet pd samme made som det at teende lyset i spiralen.

Labyrinten kraever en ny form for opmarksomhed — idet de to deltagere hele tiden skal have det andet
menneske i deres bevidsthed, for at man kan fglges symmetrisk og mgdet kan finde sted pa det rette
sted. Det er en social hgjtidelighed. Der er ingen tilskuere, kun deltagere.

Hos os har en rekke foreldre gnsket, ogsa at fa mulighed til at ga i adventsspiral.

Vi gennemfgrer derfor hvert ar adventsspiral for voksne om aftenen efter at eleverne har géet i spiralen.
Nogle af vores tidligere elever har ogsa benyttet sig af denne mulighed.

Ved ”voksenspiralen” gar man ikke ud sammen bagefter, men kan sidde i fordybelse til den enkelte er
klar til at forlade stemningen og rummet.

Sibylla Hofstetter



