Barnets alsidige personlige udvikling.
Mal:

At barnet foler sig trygt.

At barnet foler tillid til sine omgivelser.

At barnet udvikler selvvaerd og selvtillid.

At barnet udvikler sig som et frit, selvsteendigt teenkende menneske.
At barnet foler sig anerkendt.

At barnet foler sig som en del af et storre faellesskab.

Viser sig i dagligdagen:

I Bornehaven Y ggdrasil arbejder vi ud fra Rudolf Steiners antroposofi, hvor rytme” og
“efterligning” er to grundpiller 1 barnets alsidige personlige udvikling.

Barnet trives ved at leve 1 en fast rytme, som gor hverdagen 1 bernehaven genkendelig. Derved
udvikles der tryghed og tillid, som er afgerende for en harmonisk udvikling.

Vi har en daglig rytme indeholdende morgensamling, fri leg, en ugentlig fast aktivitet, faste
spisetider og eventyrfortaelling.

Vi felger arets rytme gennem arstidsfester. Disse tilbagevendende fester giver en tryghed, som
barnet 1 hej grad har brug for, og giver samtidig et veld af inspiration til forskellige mader at vare
sammen pa. Op til hver arstidsfest oplever barnet en samhgrighed med de voksne og de andre bern i
forberedelserne, som alle deltager i. Forberedelserne er ogsa inspirerende for barnets egen leg, og
her kommer vi ind pa verdien af “efterligning”.

I Yggdrasil er paeedagogerne bevidste om deres betydning som gode rollemodeller. Barnet folger de
voksne 1 deres daglige goremal som madlavning, rengering og havearbejde. Barnet deltager ved at
efterligne og overforer dette som inspiration til sin egen leg. Vi stiller ikke krav om, at bernene
deltager. Ved at barnet leger ved siden af den arbejdende voksen, giver vi det inspiration til at tage
det @gte liv med i sin leg. Det giver dem tryghed og selvtillid, hvis de i en tryg hjemlig atmosfare
far tid til at leere sig selv at kende gennem den efterlignende leg.

Personalet er bevidst om vigtigheden af at veere @gte og nervaerende over for barnet. Det er vores
opgave at give barnets inderste personlighed de rette omgivelser, si det kan udvikle sig som et frit,
selvstaendigt, tenkende menneske. Gennem de voksnes adfaerd laerer barnet moral, taknemmelighed
og @rlighed at kende. Det enkelte barn skal kunne fole sig set, forstdet og anerkendt gennem egne
handlinger.

Der er en naturlig forventning om, at alle hjelper hinanden. Opstér der konflikter mellem bernene,
er personalet opmarksom pa, om bernene kan lose problemet selv. Hvis det ikke er muligt, stotter
vi og viser vejen.

Det er vigtigt, at barnet foler sig genkendt og husket. Ved vores daglige morgensamling bliver hvert
barn navnt ved navn, ogsd dem som ikke er til stede. Morgensamlingen indeholder ogsa sanglege,
hvor barnet far mulighed for at udfolde sig i skabende leg. Nogle eventyr bliver fortalt som
rollespil, hvor barnet spiller en rolle sammen med andre bern og indgar i feellesskab.

Vi skaber et udfordrende og motiverende miljo ved at lade bernene lege frit ud fra egne ideer. Vores
simple legetoj er af naturmaterialer som tree, metal, uld, silke og ting, vi finder i skoven. Vi lader
bernene inddrage bernehavens inventar i deres hulebygninger m.m.. Det giver anledning til at skabe
med fantasi og at tro pa egne evner.



Krop og bevagelse.
Mal:

At styrke barnets fin- og grovmotorik.

At styrke barnets lyst til at bevage sig, sa det bliver en naturlig del af hverdagen.
At udvikle kropsbevidsthed.

At der er sammenhang mellem krop og sprog.

At vores fysiske rammer er motiverende for beveagelse.

At der er fokus pé sund gkologisk mad.

Viser sig i dagligdagen:

I Barnehaven Y ggdrasil har vi ugentlige maddage, hvor der laves vegetarisk ekologisk mad.
Boarnene er med til at skrelle, skere og rive grontsager. Hver morgen bager vi boller, hvor bernene
har mulighed for at veere med til at rore dej, &lte og forme bollerne. De fér styrket bevidstheden om
god sund mad og fér gvet finmotorikken igennem madlavningen.

Motorikken bliver styrket gennem forberedelser til arstidsfesterne. Der klippes og klistres til
fastelavnsris, til paske filtes der en hare, vi klipper pinsefugle, der fremstilles lanterner til vores
lanternefest, der klippes julepynt m.m. I foraret sar vi korn pa en mark, som vi hester senere. Vi
binder neg, tersker korn, kverner det for til sidst at bage hestbred.

Vi har en ugentlig maledag, hvor barnet maler ”vadt i vadt”. Hver dag stilles der papir og farver
frem, sa barnet har mulighed for at tegne. Hvert barn har et tegnehefte, og nogle gange gor vi det til
en felles aktivitet at sidde og tegne i det hefte

I vores daglige morgensamling indgér fingerlege og sanglege. Her udvikles sprogferdigheden
sammen med balance og kropsbevidstheden. Det gores sjovt og naturligt at bevaege sig sammen
med de andre bern. Vi har en ugentlig gymnastikdag, hvor barnet hopper, sldr koldbetter, over
balance, ruller m.m. Personalet teenker krop og bevagelse ind i aktiviteter.

Bernehaven har en ugentlig eurytmi-time, hvor der treenes fingermotorik, balance, grovmotorik og
kropsbevidsthed

Bornene kommer dagligt pd legepladsen, som opfordrer til bevaegelse. Den bestar af et bakket
terren, med klatretraeer, gynger og haengekeoje. Der er en sandkasse at grave 1, der er naturlige
gemmesteder og en tipi.

Personalet udferer drstidens havearbejde og bernene har mulighed for at vaere med til at rive, grave,
feje, luge ukrudt, feje sne m.m.

Indenfor ma bernene i fri leg bruge inventaret. Vi har en sofa, der ma hoppes 1, en madras der mé
hoppes og slas koldbetter pa, puder og tepper som der bygges huler af m.m.

Der er mulighed for at lege med klodser og bygge togbane.

Vi har en ugentlig gaturs-dag, hvor vi gar i skoven eller til en nzrliggende efterskole med dyr.
Her har barnet mulighed for at ga, labe, klatre i traeer, og kaele med dyr. Barnet far gode oplevelser,
nar vi gar.



Natur og naturfaenomener.
Mal:

At barnet oplever glede ved at vere 1 naturen pi alle arstider.
At barnet oplever naturens 4 elementer: jord, vand, ild og luft.
At udvikle omsorg og respekt for natur og milje.

Viser sig i dagligdagen:

I Bornehaven Y ggdrasil folger vi drets gang i naturen via arstidsfester.

I fordret oplever vi det spirende liv gennem paske- og pinsefesten. Vi sar korn, som vi senere skal
hoste.

Om sommeren stér alt i fuldt flor, og vi nyder godt af kornet, som vi har hestet, torret, tersket,
kvernet og bagt brad af.

I efteraret bekemper vi morket med vores Sankt Michaelsfest. Vi laver lanterner, sé vi kan baere lys
ud i merket til lanternefesten.

Vi synger og forteller eventyr og laver eurytmi, der relaterer til den &rstid, vi befinder os i. Vi laver
arstidsbord, som afspejler naturen ved brug af arstidens grene, blomster, kogler, kastanjer, frugter
osv.

P& legepladsen har vi plantekasser, hvor vi sar blomster og grentsager. Vi har jordbarbed og
barbuske som barnene plukker baer af. Vi gér ture i skoven, hvor vi finder bldbaer og brombeer,
plukker blomster og samler mos, kogler og grene, som vi tager med hjem til brug i bernehaven.

P& efterskolen besgger vi bondegardsdyr som grise, kaer, heste, kaniner og hens. Vi felger med i at
dyrene far unger om foraret og bernene har mulighed for at lugte og rere dyrene.

Vi er ude hver dag og ger udelivet til en god oplevelse ved at barnene er kladt pa til det aktuelle
vejr.

Pé legepladsen stifter barnet bekendtskab med de 4 elementer jord, vand, ild og luft.

Barnet har mulighed for at lege med jord og sand. Vi har river, skovle og koste til at arbejde med og
gryder og spande til at fylde 1.

Boernehaven har en regnvandstende, sé bernene kan lege med vand og vande vores afgrader.

Vi har et bélsted, hvor vi teender ild. Indenfor teender vi stearinlys hver dag.

Da vi er ude hver dag, merker barnet vinden, regnvejret, solskin og sne.

Vi har gode muligheder for at kaelke om vinteren pé legepladsen og i skoven.
Personalet viser omsorg for naturen. Vi har en pose med pa tur til at samle vores affald i fra

madpakkerne. Nar vi besagger dyrene pé efterskolen, viser vi respekt for dyrene og er
opmearksomme pa, at bernene gor det samme.



Sprog
Mil.

At barnet tilegner sig det danske sprog og kan tale med andre bern og voksne.
At barnet kan udtrykke sig med et alderssvarende og bredt ordforrad.

At de voksne har et tydeligt og klart sprog, som barnet trygt kan efterligne.
At barnet er nysgerrig overfor sproget.

At barnet foler sig tryg til at fortelle og udvikler en naturlig lyst til det.

At barnet far lov til at tale faerdigt.

At barnet laerer den sproglige kultur, der er 1 bernehaven.

At barnet leerer at udtrykke sine folelser, tanker og behov.

Viser sig i dagligdagen:

I morgensamlingen gentager sang- og fingerlege sig i mange dage og folger for en stor del

arets og naturens rytme, og gennem dem plejes ogsé bernenes motorik, musikalitet. sprogudvikling
1 meget hgj grad.

Der bliver dagligt sunget, leget med rim og remser eller vrovlevers. Der bliver daglig fortalt
eventyr, som bliver genfortalt hele ugen. Ofte herer vi bernene selv genfortalle eller synge de
samme sange.

En gang om ugen kommer en eurytmist og laver eurytmi med bernene. Eurytmien bidrager til
barnets sprogindlevelse gennem remser og smé fortellinger ledsaget af bevagelser til vokaler og
konsonanter.

Vi hjelper bernene 1 dialog med andre, hvis der viser sig vanskeligheder.

Har barnet et ord, som er svart at sige, eller en forkert ordstilling retter de voksne indirekte ved at
gentage satningen, men korrekt. De voksne viser vejen.

Barnet opfordres til at italesatte sine behov og folelser.



Sociale kompetencer
Mal.

At barnet foler sig tryg og har tillid til bern og voksne og foler sig set.

At barnet udvikler empati, lerer at udvise hensyn til andre, tdlmodighed over for andre,

leerer at respektere andre.

At barnet lerer evnen til at vente pa tur og det at give plads til andre.

At barnene lerer at aflese signaler fra andre, udvikler respekt og omsorg for andre, og laerer at
respektere andres og egne graenser.

At barnet kan knytte sig og skabe venskaber med andre.

At barnet kan tage initiativ til lege og legeindhold samt lytte og tage hensyn til andre berns forslag og
onsker.

Viser sig i dagligdagen:

Hver morgen bliver barnet medt med et smil og et godmorgen fra de voksne. Hver eftermiddag siger de
voksne farvel og tak for i dag.

Hver morgen har vi en samling hvor alle bliver nevnt — dem der er her, og dem der mangler. Der bliver
ovet evnen til at kunne holde sig tilbage og lade andre komme til. Samt at sté frem og vaere i centrum.
Er barnet usikker, genert og tilbageholden, hjalpes det forsigtigt til at deltage.

Dagen bestér skiftevis af den frie leg og voksen styret aktiviteter. I den frie leg har bernene selv
mulighed for at indgd i relationer med andre bern og selv skabe nye relationer. I den styret leg dbner de
voksne op for nye relationer og hjelper med at styrke relationer.

I den frie leg, ved sanglege, ndr vi spiser og i1 garderoben larer barnet at omgas de andre bern. At
hjelpe, at tage hensyn, at vise omsorg og at samarbejde.

De voksne gar frem som gode og efterlignelsesvaerdige eksempler. I maden, hvordan vi taler til og
agerer overfor hinanden og bernene.

Ved konfliktlesning leerer barnet at sige undskyld, at treste og at gere godt igen. Barnet hjelpes til at se,
here og marke, nir de gir over andres graenser og at stoppe. Hvis nadvendigt hjelpes barnet til selv at
leere at sige fra nar dets granser overskrides.

Ved spisning lerer barnet at acceptere den, som den sidder ved siden af. Lerer at sende videre, at
hjelpe med at halde vand op eller hjelpe med dbne madkassen. Vi venter pa hinanden. Det vil sige vi
siger madvers, inden vi begynder, og nér alle er klar og til stede. Og vi gar ikke fra bordet for alle er
feerdige, og vi siger tak for mad.

Legetoj og redskaber er fzlles og begraenset 1 antal. Barnet leerer derved at deles. De voksne stoatter og
guider om nedvendigt.

De voksnes hus- og hdndverksarbejde inspirerer til at lege. Eventyrfortellingerne inspirerer bernene til
at lege. Legetojet, haven og husets indretning inspirerer bernene til at lege.

Barnene holder i hind, nér vi er pa tur, under sanglege og nér vi siger vores madvers.



Kulturelle udtryksformer og veerdier.
Mil.

At barnet leerer om vores traditioner og den danske kulturhistorie.

At barnet har efterlignelsesverdige voksne omkring sig. Der formér at skabe en positiv og
anerkendende kultur i barnehaven.

At barnet laerer at passe pd, naere respekt for og fa en forstaelse af naturen og alle levende vaesner.
At barnet spiser vegetarisk, gkologisk og biodynamisk i bernehaven.

At barnet tager del i og er en del af vores traditioner i huset.

At barnet ferdes 1 et smukt miljo med legetoj af naturmaterialer, hvor sanserne bliver beroliget,
stimuleret, og hvor fantasien sprudler.

At barnet laerer at alle mennesker er ligeverdige.

Viser sig i dagligdagen:

Hver dag forteller vi gamle folkeeventyr. Det er eventyr der reprasenterer vores eller andre landes
kultur. De lerer ligeledes, hvordan folk taenkte og gjorde i gamle dage. Ofte genfortaller bernene
eventyret eller drager det med ind 1 deres lege.

Sange, sanglege, rim og remser er hverdagsting til vores morgensamling, som er fyldt med gamle
og nye skatte. Andre sprog bliver ogsé introduceret fra tid til anden. Sangene afspejler arstiden.

Vi legger vaegt pa okologi og biodynamik for at give de bedste betingelser for sund og giftfri kost.
Derved udviser vi omsorg og omtanke for naturen og hinanden.

De voksne udstraler glede og dbenhed ved at lave de praktiske garemal og aktiviteter i dagligdagen,
og der igennem inviterer og motiverer vi bernene til at deltage aktivt.

Arstidsbordet afspejler bade naturen og kulturen. Og giver bernene forskellige indre stemninger.

Boernehaven bestér af en fast dagsrytme. Det gor at barnet foler sig trygt og ikke behover taenke pa,
bekymre sig om hvad vi nu skal: det ved barnet allerede. Det er det samme som barnet gjorde 1
sidste uge og 1 sidste maned.

Vi atholder mange érstidsfester i labet af aret, der alle afspejler gamle traditioner og naturens gang.
Barnet er selv aktiv i forberedelserne sammen med de andre bern og de voksne.

Barnet oplever med alle sanser hver en bevagelse, lugt og lyd ved det arbejde der bliver lavet inde
og ude. Néar der bliver saet, hostet, lavet mad, repareret legetej eller nar pedellen kommer og laver
et hdndverk.

Vi udvikler barnets @stetiske sans ved et bevidst valg af farve og materialevalg, udsmykning, smukke
lydindtryk, at der ryddes omhyggeligt op. At bernene om morgenen ankommer til stearinlys og en
hjemlig atmosfzre.



